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CARRIER
ONE

Navod na pouzivanie



Mili rodicia,

dakujeme, Ze ste si vybrali ergonomicky nosi¢
Sestrice Carrier ONE. S tymto nosicom mate
istotu, Ze svoje dietatko budete nosit zdravo,
bezpecne a pohodlne. Nosi¢ je vyrobeny z tych
najkvalitnejSich materidlov eurépskeho pévodu
s certifikaitom OEKO-TEX® STANDARD 100 pre
deti do troch rokov a jeho bezpec¢nost potvrdila
aj certifikacia v akreditovanom laboratdriu.

Pri vyvoji nosica sme si dali zéleZat na kazdom
detaile. PreStudujte si pozorne tento navod

na pouZzitie, aby ste svoj nosi¢ vyuZili naplno

aj so vSetkymi vyhodami, ktoré ponuka. Ak by
ste mali akékolvek otdzky, nevdhajte sa na nés
obratit na hello@sestrice.com alebo spravou
na nasej Facebook stranke, kde vdm radi
poradime a pomoZeme.

V tomto navode

najdete:

Ako vdm nosenie mdze pomadct
O nosici

Starostlivost

Nosic a jeho sucasti

Ako nosit v nosiéi vpredu

Ako vybrat dietatko von z nosi¢a
Ako nosit na chrbte

Ako vybrat dietatko von z nosi¢a

Pravidla pre bezpeéné nosenie
Ako dojéit v nosiéi
Nas pribeh
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Ako vam nosenie
moze pomoct

* Nosenie pomaha rodi¢om lepsie reagovat
na potreby svojho dietatka.

B Bébitka si v tesnom fyzickom kontakte
dokézu lepsie regulovat telesnu teplotu,
dychanie a tep srdca. Su spokojnejsie
a menej placa.

* Nosenie vo vertikalnej polohe pomdha
zmiernovat reflux a prirodzenou masazou
bruska aj koliky.

‘ Abdukéno-flekénd poloha (kolienka vyssie
ako zadocek, nozicky vytvaraju pismeno M,
chrbétik je zagulateny a pripomina pismeno
C) zabezpecuje spravny vyvin bedrovych
kibov a chrbtice. Mnohi svetovi ortopédi
nosenie v Satke odporucaju ako prevenciu
problémov s bedrovymi kibmi.

* ZlepSuje a ulahcuje dojcenie. Dojcenie
v Satke alebo nosici ddva mamicke moznost
vykondvat pocas neho iné aktivity, pripadne
sa venovat starSiemu dietatku.

* V case choroby fyzick4 blizkost rodica
zmiernuje nespokojnost babatka a kontakt
koZa na kozu dokéaZe prirodzene znizovat
horucku.

* Nosenim si dietatko dokaZe uspokojovat
véacsinu svojich potrieb a rodi¢ mé dve
volné ruky.

* S dietatkom v Satke €i nosici sa dostanete
aj tam, kde je terén pre kocik neschodny.



. Nosic je certifikovany pre maximéalnu vahu
i e dietata 15 kg. Najmensia Sirka chrbtovej opierky
~ medzi noZi¢kami je 12 cm, maximalna Sirka je
40 cm. Vyska chrbtovej opierky je variabilna
od 31 do 49 cm.




Starostlivost

Nosic¢ pred prvym pouZzitim operte v pracke

pri 40 stuprioch s jemnym a Setrnym pracim
gélom bez optickych zosvetlovacov pri ¢o
najnizsich otackach (idedlne 400). NepouZzivajte
avivaz. Nosic suste volne rozprestrety alebo
zaveseny, nie na priamom slnku, ani v blizkosti
zdrojov tepelného Ziarenia. Pred pranim
zapnite vSetky spony na nosici. Nosi¢ perte
samostatne. Pri pouzivani nosic¢ perte podla
potreby. Pre Setrnejsie pranie ho moZete vloZit
do samostatného vrecka na jemnu bielizen.

V pripade Zehlenia sa vyhnite miestam

s vypliiou, popruhom, patentom a sponam.
Zehlite na stupni pre bavinu. Nosi¢ v§ak

nie je potrebné Zehlit.

DOLEZITE!

STAROSTLIVO SI PRE(VIi'IV‘A]TE
A USCHOVAJTE NA POUZITIE
V BUDUCNOSTI.

Upozornenie

* Vasu rovnovahu mo6Zu nepriaznivo
ovplyviiovat vaSe pohyby a pohyby
vasho dietata.

* Dévajte pozor pri ohybani a sklanani
sa dopredu.

‘ Tento nosic¢ nie je vhodny na pouZzivanie
pri Sportovych ¢innostiach.

Pocas nosenia svojho dietata budte obzvlast
opatrni a priebezne kontrolujte svoje dietatko.
TieZ budte opatrni pri vSetkych ¢innostiach,
ktoré robite vonku alebo vnutri. Vyhnite

sa manipulovaniu s chemikaliami, ostrymi
predmetmi, horucimi predmetmi a tekutinami
alebo inak nebezpecnym situdciam. Pred
kazdym pouZitim skontrolujte vizualne

a hmatom vSetky Casti nosic¢a. Ak niektora z nich
vykazuje znamky opotrebenia alebo poskodenia,
nosic¢ nepouzivajte.

NIKDY NEROZOPINAJTE BEDROVU
SPONU, KYM JE DIETATKO V NOSICI!



(o)

B: 'spona bedrového pasu

C: chrbtova opierka

D: zuZovanie §irky chrbtovej opierky

E: skracovanie vysky chrbtovej opierky

F: zuZovanie Sirky zahlavia

G: ramenny popruh

H: skracovanie ramenného popruhu pri
chrbtovej opierke

I: skracovanie ramenného popruhu pod

ramenom

J: kapucna

K: hacik na upevnenie kapucne

L: hrudné spona

M: kolajni¢ky na posuvanie hrudnej spony

N: ochranny obal na ramenny popruh - slinta¢ik

VSetky ndvody na pouZzivanie su spracované
aj vo forme videa na nasej stranke
www.sestrice.com.
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1. Pomocou horizontdlneho
popruhu na chrbtovej
opierke nosic¢a nastavte jeho
Sirku tak, aby po vloZeni
dietatka bola Sirka nosica
od jednej kolennej jamky
po druhu (dietatko je
schopné volne hybat
nozickami). Ak zac¢inate

s nosenim novorodenca,
stiahnite vySku chrbtovej
opierky na oboch strandch
a Sirku zahlavia pre lepsie
istenie hlavicky.

. ".J.- '- y

2. Skontrolujte Sirku
stiahnutia nosica tak, Ze nan
poloZite babétko. Nosi¢ bude
siahat od jednej kolennej
jamky po druhu.



3. Zapnite si bedrovy pas

okolo svojho pasu. Sponu

a volnu cast popruhu prevlecte
vZzdy z poistnej gumicky von.
Pri spradvnom zapnuti pocujete
cvaknutie spony. Bedrovy

pas patri aj napriek svojmu
nazvu skutocne na vas pés, aby
dietatko bolo dostato¢ne vysoko,
mohli ste ho kontrolovat
anosenie bolo pohodlné.

5. Dietatko uloZte na svoj
hrudnik tvarou k vam. Ak

este nedrzi bezpecne hlavicku,
istite mu ju svojou rukou.

Pri noseni reSpektujeme
prirodzenu polohu babétka

a ta fixujeme pomocou

nosica. Nikdy svojmu dietatku
neroztahujte noZicky silou.

6. Jednou rukou stéle istite dietatko, zatial
¢o druhou rukou priloZzite chrbtovu opierku
na chrbatik dietata aZ do vysky jeho hlavicky.

4. Otocte nosi¢ okolo pdsu tak,
aby chrbtové opierka visela
vpredu a utiahnite bedrovy
pés pomocou popruhu, aby
véas prijemne obopinal.
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papmte si hrudnu sponu na svojom chrbte.
: Si:Ona je magnetickd, staci obe casti priloZit

: "kﬂsehe a spona sa zapne sama. Pri zapinani
._,-pocu] ete cvaknutie spony. Ak si na sponu

- Cim sa spona dostane blizsie ku krku a bude
Iahko dostupna.

"- nedociahnete, uvolnite popruhy pod ramenom,

9. Pomocou popruhu,

ktory je na hrudnej spone,

si stiahnite ramenné popruhy
blizsie k sebe. Spojovnik
ramennych popruhov
moZete posuvat

po kolajni¢kach hore a dolu
tak, aby hrudné spona bola

v urovni spodnej ¢asti

vasich lopatiek.

10. Nadlahcite dietatko

a utiahnite popruhy pod
ramenami tak, aby bolo
nosenie pohodlné. Popruh
tahajte smerom dopredu.




13. V pripade, Ze dietatko eSte nedrzi hlavicku
bezpecne, odporucame ju zaistit pomocou
kapucne. MoZete ju zrolovat a zaistit o spony,
alebo nechat roztiahnutu a zaistit o haciky

na ramennych popruhoch.

12. Vertikalnymi popruhmi 14. Visiace popruhy zrolujte
na chrbtovej opierke mozete a zaistite pomocou gumiciek
doladit jej vySku primerane na ich koncoch.

k velkosti dietatka.




AKO VYBRAT
DIETATKO VON
Z NOSICA
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1. Rozopnite hrudnu
sponu na chrbte. Ak na fiu
nedociahnete rukou zhora,
ani zdola, uvolnite popruhy
pod ramenom, ¢im sa spona
dostane vysSie a moZete ju
Iahko rozopnut.

2. Jednou rukou istite
dietatko, druhu si vyvlecte
z ramenného popruhu.
Vystriedajte ruky, pricom
stdle istite dietatko.

3. PoloZte dietatko na bezpe¢né miesto.

e

4. Bedrovu sponu rozopnite
sufasnym stlacenim
poistného bodu a bokov
spony. Vytiahnite ¢ast spony
Z poistnej gumicky.
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Navod je urceny rodi¢om, ktorych deti sa uz
samostatne posadia. Ak s nosenim na chrbte
zacinate, poziadajte dalSiu dospeld osobu

0 asistenciu alebo dietatko skusSajte davat

do nosica nad méikkou podlozkou,

napriklad postelou.

1. Pomocou horizontdlneho popruhu

na chrbtovej opierke nosi¢a nastavte jeho Sirku
tak, aby po vloZeni dietatka bola Sirka nosica
od jednej kolennej jamky po druhu (dietatko

je schopné volne hybat nozZickami).
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3. Zapnite si bedrovy pds okolo
svojho pésu. Sponu a volnu
Cast popruhu prevlecte vzdy

z poistnej gumicky von. Pri
spravnom zapnuti pocujete
cvaknutie spony.

4. Otocte nosic okolo pasu tak,
aby chrbtové opierka visela
vpredu a utiahnite bedrovy
pas pomocou popruhu

tak, aby ste si ho dokdazali
otacat okolo trupu, nie uplne
pevne. Pri noseni na chrbte
odporucame dat bedrovy
pas ¢o najvyssie (pokojne az
pod prsia), aby dietatko malo
dobry vyhlad.

5. Zoberte dieta a uloZte si
ho na svoj hrudnik tvéarou
k vam tak, aby vds nohami
obopinalo. Jeho zadocek je
v urovni bedrového péasu -
pred bedrovym pasom
(nesedi priamo nad nim).




8. Ked je dietatko na chrbte stdle ste
v predklone a istite ho jednou rukou. Postupne
si navlecte obe ruky do ramennych popruhov.

9. Zapnite si magneticku
hrudnu sponu. Staci prilozit
obe casti k sebe a spona sa
zapne sama. Pri zapnuti
pocujete cvaknutie spony.
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wE AR
‘dietatko a popruhmi pod

ite nosic tak, aby bolo

12. Posurite si bedrovy pas eSte vysSie pod prsia
a utiahnite. Tymto zabezpecite, Ze je dietatko
dostatocne vysoko. V pripade, Ze dietatko zaspi,
zaistite mu hlavicku pomocou kapucne. Visiace
popruhy zrolujte a zaistite pomocou gumiciek
na ich koncoch.

30

31






1. Rozopnite hrudnu sponu.

2. Jemne povolte ramenné
popruhy a bedrovy pés, aby
ste nosic¢ vedeli obtacat okolo
seba (nerozopinajte ho).



5. Teraz moZete vyvliect aj
druht ruku z ramenného
popruhu.

6. PoloZte dietatko na bezpecné miesto.

7. Bedrovu sponu
rozopnite suc¢asnym
stlacenim poistného bodu
a bokov spony. Vytiahnite
cast spony z poistnej
gumicky.




i
J\fj}_{“:ku uloZenu nabok, nemé
ek do vésho tela. Pri malych

l_iet'atko ma volny prisun ¢erstvého vzduchu
1 volné dychacie cesty.

- 4. Pri dychani nepocujete chrapcanie.

5. Jeho chrbatik je mierne zagulateny.

6. Nozicky su v pozicii M (kolienka vyssie
ako zadocek).

7. Dietatko je dostato¢ne vysoko tak, aby
ste mu mohli dat pusu na hlavicku.

Nosenie by malo byt pohodlné nielen

pre dietatko, ale aj pre rodica. Pri naSich
nosicoch sme si dali zalezat na kazdom detaile.
Ak pocitujete pocas nosenia nepohodlie, pozrite
si naSe video o najcastejSich chybach pri noseni
v nosici a spésobov, ako ich odstranit. Video
najdete v sekcii VSetko o noseni na stranke
www.sestrice.com.



ou doplera]te hlavicku dietatka,
4 ak si ju eSte nedr#{ samo. Druhou rukou
e '{. d pnet prsnik a umoznit dietatku
- l' Zdy dba]te na spravne asymetrlcke

Nas pribeh

! __W.mMa.sk, kde néjdete aj zoznam Sme dve sestry, Barbora a Sldvka, a nas pribeh
‘:',:léktaény’lch poradkym. Sestric sa zacal v roku 2013, ked sme sa obe stali
: po prvykrat mamami. Coskoro sme objavili ¢aro
nosenia a vzadjomného kontaktu s naSimi detmi.
V roku 2015 sme zacali ponukat nase Satky ako
prva slovenska znacka tkanych Satiek na nosenie
deti.
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Zakladom nasej tvorby su origindlne dizajny
a prvotriedne materidly. V naSom portféliu
najdete Satku pre kazdého. Zakladné
univerzalne bavinené kusky, médkucka merino
vinu, luxusny hodvéab, chladivy lan, bambus,
konope a iné. VSetky priadze pochadzaju

z eurépskych pradiarni s dlhoroénymi
skusenostami a su certifikované pre deti

do troch rokov. Spokojné babéatka a ich rodicia
su to, ¢o nds motivuje do dalSej prace.

V roku 2018 pribudli do rodiny Sestrice aj
ergonomické nosice, na ktorych vyvoji sme
dlho pracovali. Hned po uvedeni na trh sa stali
medzi rodi¢mi velmi oblubenymi. Jednoducho
sa pouzivaju, si mimoriadne pohodlné a maju
vela prepracovanych detailov. Vyroba nosica,
v ktorom by ste mohli nosit svoje babatko od
uplného zaciatku, bola preto len otdzkou ¢asu.
Opét sme dorho vlozili vela usilia a skusenosti,
testovali sme strihy, materidly a vyplne, aby
sme vam priniesli nosic, v ktorom sme skibili
pohodlnost a prispdsobivost Satky

s praktickostou nosica. NaSe nosice pre vas
Sijeme z vlastnych latok s pouZitim tych
najkvalitnejSich eurépskych komponentov.

Sijeme ich lokalne v profesionélnej dielni, ktora
zvlada aj tie najnarocnejsie ukony, vdaka comu
vam moZeme ponuknut vyrobok tej najvyssej
kvality.

Dakujeme, Ze podporujete slovenskych vyrobcov.
Zeldme vam krasne a pohodlné nosenie! Ak by
ste mali akékolvek otdzky, nevahajte sa na nas
obratit na hello@sestrice.com alebo spravou na
nasej Facebook stranke, kde vdm rady poradime
a pomodzeme.

Sldvka a Barbora
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www.sestrice.com
www.facebook.com/sestricewraps

www.instagram.com/sestrice_wraps






